Prévention de la transmission de I'épidémie de grippe A (HIN1)

Mesures de prévention

La prévention de la transmission de I'épidémie dgpg, comme de tout autre virus respiratoire, sepo
avant tout sur le respect de mesures d’hygiénelssnp

Dans le cadre de I'épidémie actuelketransmissionse fait de la méme maniére que celle d’'une grippe
saisonniéere :

. Par la toux, les éternuements ou les postillons,

. Par contact rapproché avec une personne infea@éexpmple lorsqu’on I'embrasse ou qu’on lui
serre la main,

. Par contact avec les objets touchés et contamarésne personne malade (exemple : une poignée
de porte, un bouton d’ascenseur,...),

Les principales mesures de prévention consistent a

. Se laver réguliérement les mains avec du savoeddsinfecter avec une solution hydroalcooli-
que (en vente en pharmacie),

. Se couvrir la bouche et le nez avec un mouchogage unique lors d’'une toux ou d’'un éternue-
ment,

. Jeter les mouchoirs dans une poubelle puis se lesvenains,

. Porter un masque en présence d’'une autre perssirvo)s étes malade.

Organisation de la prise en charge lors de la survenue d’un cas de grippe

En cas d’observation de symptéomes grippaux, ihésessaire de consulter votre médecin traitantdafin
bénéficier d’'une prise en charge adaptée. Le recucentre 15 (SAMU) ne doit avoir lieu qu’en cas
d’'urgence pour des cas graves.

Les principaux symptémes grippaux sont :
. signes généraux : une fievre supérieure a 38°Gewcaurbatures ou une grande fatigue,
. Et signes respiratoires : une toux ou des diffesitespiratoires.

Dans l'attente d’'une prise en charge médicale tsaponfirmation de I'état grippal, il convient ohettre
en place des mesures d’isolement dans un lieu@dapt

L’ensemble des informations relatives aux mesures d’hygiénes, de prévention et de

détection des symptomes grippaux sont disponibles sur le site ministériel

(http://www.pandemie-grippale.gouv.fr)



